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                    Terapi Muzik Untuk Pendidikan Khas        
 

           
Terapi muzik adalah berkesan untuk menangani pertumbuhan dan 
tingkah-laku yang mencabar bagi kanak-kanak berkeperluan khas. 
Terapi muzik berbeza daripada pengajaran / pendidikan muzik di mana 
penekanannya adalah kepada penggunaan muzik untuk tujuan 
terapeutik tertentu seperti pertumbuhan emosi dan peribadi, yang 
berkaitan dengan simtom diagnosis, dan bukan sebagai set kemahiran 
kurikulum untuk dipelajari dan dipersembahkan. Intervensi terapi muzik 
merangkumi teknik improvisasi, bermain alat-alat muzik, nyanyian, 
pergerakan bersama muzik, kaedah pendengaran, menggubah lagu 
dan sebagainya. 
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Rujukan untuk Terapi Muzik 
 

Rujukan untuk terapi muzik adalah berdasarkan (tetapi tidak terhad 

kepada) kriteria di bawah: 

❖ untuk perkembangan dan pengawalan emosi 

❖ untuk perkembangan psikososial 

❖ untuk perkembangan kemahiran motor 

❖ untuk perkembangan kognitif dan komunikasi 

❖ untuk pengalakkan motivasi diri dan fokus 

❖ untuk mengurangkan tingkah-laku negatif yang mencabar 

Ahli terapi muzik juga boleh menjadi penasihat/perunding bagi guru 
muzik, konduktor koir, atau ketua kumpulan muzik dan membantu 
dalam cara penggunaan muzik bagi kurikulum para pelajar dalam 
pendidikan khas. 
 

http://www.mmta.org.my/

